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¢QUE ES?

Es el periodo de tiempo que cada nifio necesita para adaptarse al nuevo entorno escolar,
adquiriendo las costumbres y rutinas del aula, de manera gradual, estrechando nuevos lazos tanto
con sus iguales como con los adultos.

¢CUALES SON SUS BENEFICIOS?

* Permite superar la crisis de separacion de su figura de apego.

* Aporta seguridad y confianza en si mismo.

* Favorece la satisfaccién de conseguir pequefios logros de manera auténoma.
* Ayuda a reducir la ansiedad ante lo desconocido.

Don /Dofia

padre/madre/tutor/a de

AUTORIZO al alumno/a de 12 de Educacion Infantil del CEIP Félix Cuadrado Lomas a que realice el
periodo de adaptacién en el curso escolar 2025-26.
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